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«Пять вещей, которые будущему первокласснику нужно объяснить заранее»
тел. 26-19-06                                                          

Если ребёнок ходит в детский сад, для него переход в школу будет легче, чем у «домашнего» ребёнка, ведь он уже привык отрываться от мамы, общаться со сверстниками, слушать взрослых. Однако даже самого продвинутого детсадовца в школе ждёт несколько неожиданных открытий. Вот некоторые из них.
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«На урок и на перемену детей в школе созывает звонок. Если зазвенел звонок, надо немедля идти в класс. А если урок уже давно идёт, значит, наступила перемена и учитель скоро отпустит всех отдохнуть и поиграть.

Звонки бывают разные. Некоторые звонят как колокольчик. Некоторые – как очень громкий будильник. 

А бывают такие, которые вообще похожи на мелодии знакомых песен. Но, каким бы он ни был, его нельзя пропустить!
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«Школа - это не на день, не на неделю и даже не на год. С тех пор, как вы пойдёте в школу, вы перестанете ходить в детский сад. И много-много лет будете ходить в школу, пока не станете взрослыми. Сначала, возможно будет немного грустно без любимого садика, но вскоре в школе у вас появятся хорошие друзья, любимые учителя и много интересных занятий. Мы тут в садике, конечно, будем по вам тоже  скучать. Так что будем рады, если вы как-нибудь зайдёте в гости».
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· ПОРТФЕЛЬ

«В школе будет много занятий. Для каждого из них потребуется учебники, специальные книги и тетради. А ещё ручка, карандаш и многое другое. Всё это надо приносить с собой в школу и из школы. Для этого заводят специальную сумку или рюкзак. И чтобы было понятно, что это сумка для учёбы, е называют портфелем. Очень важно, чтобы у тебя в портфеле был порядок и всё аккуратно лежало на своих местах. Давай потренируемся собирать портфель.
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«В школе для того, чтобы поесть, нужно идти в специальное место – столовую. Там едят сразу все дети: из первого класса, и даже из одиннадцатого. Поначалу вы можете удивиться, насколько столовая большая и как там много детей. Но бояться не надо – ваша учительница  расскажет, что делать, куда сесть и что поесть. Если вы вдруг замешкались или растерялись, не забудьте переспросить. И если вдруг остались голодным, обязательно скажите учительнице об этом. Это не дело - ходить голодным. Особенно когда занимаешься таким важным делом, как учёба. И, конечно, надо не забыть помыть руки перед едой, ведь вы это уже умеете, правда?»
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В садике мы все ходим в один и тот же туалет. В школе одни туалеты только для мальчиков, другие – только для девочек. Так же как в кино, театре, музее. Туалеты могут быть подписаны буквами 
«М»(мужской) и «Ж» (женский). Или словами. Или вот такими картинками. Если ты не можешь в школе разобрать, какой туалет твой 
– просто подожди и проследи, кто в него зайдёт: мальчик или девочка. И, конечно, ты всегда можешь спросить об этом учительницу. Конечно, лучше не делать этого на уроке, а дождаться переменки. Однако, если терпеть нету сил, надо спокойно поднять руку и вежливо спросить: «Извините, можно мне выйти в туалет?»
Пять главных умений первоклассника [image: image7.png]



· Умение ребёнка принять инструкцию, услышать и понять, что от него хотят. А инструкция-это любое задание, любая просьба к ребёнку. Если вы попросили ребёнка что-то сделать, а он не слышит просьбу или слышит только её часть, значит он пока не умеет воспринимать инструкцию.

· Умение элементарно спланировать свою работу. Попросите его сложить мозаику по рисунку и посмотрите внимательно, как он это сделает: просто так будет брать детали или положет перед собой рисунок, отберёт нужные цвета. Какое-то элементарное планирование есть? Если нет, то учиться ему будет очень трудно;

· Умение исправлять то, что он делает неправильно. Если ребёнок сделал задание кое-как и результат его не интересует, значит, этого компонента деятельности нет;

· Умение ребёнка принимать помощь. Умеет ли он попросить помощь, умеет ли он сказать «я не понял», «я не знаю»?

· Умение ребёнка «потерпеть» и «постараться». Может ли он сдерживать свои желания, импульсы, если они не соответствуют обстановке? Может ли по своей воле приложить усилие для выполнения действия?













